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工科专业实验教学考试改革的一种尝试
上学期在信电学院期中教学检查时，在试卷抽查部分见到了课程《单片机技术》的实验试卷。不是理论课，何以有类似理论考试的试卷，而试卷题目又有圆括号待填，颇觉异常。于是在信电学院教务秘书配合下，让任课老师作当面说明。
按以往工科实验课程的考试形式，大都以实验报告的形式出现，且多以学期最后一个综合性实验作为考试。根据实验指导书的要求，老师以学生实验报告描述的内容是否规范，操作与调试过程及其实验数据正确程度作为成绩评定的依据。存在一个不可忽视的现象是：由于题目相同，虽然有两个或多个题目可指定或选择，但仍存在多人做同一个题目的现象。老师虽然可以通过安排同一题目座位隔组分配的方法来处理，但考试结果往往出现数据雷同现象，验收和批改过程往往难以判断是谁被谁“克隆”。
此次检查的《单片机技术》的实验试卷有两大道操作题，每个学生必做。其中，操作题一主要考点是编程技能，考题参数可灵活设定，确保结果不重复，每道题的圆括号内待填实验初始数据作为实验条件或依据，由老师考试开始前填入并登记在册。操作题二考点着重是针对每题的相关硬件接口进行编程控制（软硬件相结合），考核学生综合应用能力，安排4种不同类型的题目（A、B、C、D），考场座位与考题的对应安排（即一场多卷）例如：
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如此处理，保证每个学生相邻间所拿到作为实验条件的初始数据各不相同，并对每个学生的操作过程进行验收及打分，使得通过抄袭交账的企图尽可能降到最低程度，一定程度保证了成绩评定的客观性和公平性。此做法在实施过程中会出现老师忙于验收时，有时顾及不到少数学生做小动作的问题，故还要改进监考手段。
在兄弟院校教学督导听课过程中，笔者将此做法作了交流，引起相关老师的兴趣和关注。（陈良光）
热身活动在体育中的重要作用
体育课中的热身活动又称准备运动，是教育过程中必不可少的一个环节。热身活动大致分为两类:第一类是全身性的热身活动，如快步走、慢跑等。第二类是特定部位的热身活动，是指针对某项运动的特殊需要，较有选择性地活动特定部位。热身的重要性在于通过活动强化肌肉韧带的力量，提高机体的灵敏性和协调性，从而减少运动损伤的风险系数，避免损伤的发生和提高运动成绩。特别是在冬季，寒冷的气温会令肌肉血流不佳，肌肉及肌腱韧带的弹力和伸展性都会处在较低状态，充分的热身活动尤为重要。俗话说“良好的开端，是成功的一半。”热身活动除了起到热身目的外更是情绪的“发动机”，通过热身活动可以激发学生接下来学习、锻炼的浓厚兴趣。

目前，我校体育课的热身活动大体上有三种情况：第一种属于传统型，通常是整队集合完毕后先让学生绕运动场慢跑1到2圈，然后按体操队形散开按从上到下，从左到右活动关节。有的老师还会再做一些变频率的高抬腿和原地小跑或肌肉拉伸，这在教师中占有多数。第二种故且称之为特色型，热身活动有一定的个人特色。做操既有原地徒手也有行进间。同样是跑步也有点花样叠出，如在慢跑的基础上对肩、肘、膝关节等部位进行活动；还有的会让简单的跑步变得有意思起来，追逐跑、变速跑、利用各种地形跑和按要求做各种动作，一切行动听指挥；有的教师会编几套热身舞、健美操，带领学生跳起来；有的教师也会根据课程内容、专业特点做些针对性强的热身活动，或做些游戏活跃气氛调节情绪。第三种就称之为轻视型。既然轻视当然不会重视，可有可无，随便动几下甚至不做热身活动直接开课。这当然是少数，多见于小球一类运动量较小的课中。本人对一年来正常进行的34次体育课的统计情况如下表:

热 身 活 动 情 况 表
	
	传统型
	特色形
	轻视型
	合计

	数量
	22
	7
	5
	34

	占百分比
	64.71
	20.59
	14.7
	100


很显然，特色型的热身活动一改原本的乏味、枯燥，使准备活动变得有意思起来并充满着挑战。这样的热身会让学生既预热了身体，又点燃了上课的激情，是我们值得提倡和推广的热身活动。

对女生班有的老师针对女生特点采用热身舞、健美操热身这很好，只是限于室外条件，她们是在没有音乐伴奏的情况下进行。音乐是能够在课堂中渲染氛围的有效手段，如果我们能在室外体育课的热身活动中也配上一点劲爆的音乐，效果一定更好。当然教师在编舞时要注意大学生的特定年龄特点，以及与教育内容的衔接，一定要选择难度适当并受学生喜爱的动作。

再好的热身活动也不能一成不变，就像再好吃的菜不能天天吃一样。教师一定要针对本课的教育内容，做一些目的性强的热身活动。如有的教师在素质测试立定跳远时会带领学生在简单活动各关节后做一些绷脚、跳起、原地纵跳等活动。一边做一边还告诉学生这样做对立定跳远有什么好处。热身活动做游戏也要适当。既不要太剧烈或竞赛性过强，以免学生受伤，也不要太悠闲做些仅是动动脑，动动手指而达不到热身目的的活动。

总之，一份完整的热身活动应该包括：一般热身、静止肌肉拉伸、运动专项的热身和动态的肌肉拉伸四部份，这四个部分都是重要的。当然体育课不是训练课，学生也不是运动员，一节体育课的时间又有限，如何根据学生的个人体质差异和项目的不同恰到好处地调整掌握好热身运动的强度和时间是教师水平和能力的体现。不管做何种热身活动不仅要起到热身作用，更要激发学生参与体育锻炼的激情，让学生们开心、愉快地投入到体育技能的学习训练中来，不要认为课程运动量不大而忽略轻视热身活动。（沈炳炎）
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