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	序号
	课程
	学制
	上课时间
	课程简介
	师资要求

	
1
	
外国文学
	
1 年
	
周一上午
	本课程带您跨越国界与时空，品读世界文学经典。 通过赏析外国文学作品、交流思想感悟，提升文学素养， 丰富精神世界，在书香中开启一场奇妙的外国文学之旅。
	有多年从事外国文 学类课程的教学经 验。

	

2
	

诗词
	

2 年
	

周五上午
	本课程以 “诗史”为经，以 “诗律”为纬，穿插以 “诗法” ，使学员了解我国从《诗经》、《楚辞》、先 秦古诗直至近、现、当代诗词的诗歌发展史，以及定型 于唐宋的诗词格律，同时掌握调平仄、讲对仗、安排章法、 运用修辞等诗词创作手法的基本知识。
	
有多年从事诗词类 课程的教学经验。

	
3
	中国近 代史
	
2 年
	
周一上午
	通过本课程学习，带领学员打开历史的大门，走进 中国近代一系列的重要事件，让学员学史知今，更好地 认识自己所处的时代，增强对现在美好生活的自豪感。
	有 多年从事 中国近 代史类课程的教学 经验。

	

4
	
文物中
的历史
	

1 年
	

周一下午
	本课程将以文物为窗，透视历史，通过讲述文物的 年代背景、历史人文、 民俗风尚等让沉默的文物 “开 口 说话”，在斑驳锈迹与细腻笔触中，重走中华文明的千 年旅程。
	对 中国古代 文物 的 历史内涵、文化底蕴 有较为深刻的认识， 有 多年 中国 文物历 史类课程教学经验。

	
5
	经典著作
解读
	
1 年
	
周一下午
	本课程将带领学员精读中国古代名著原文，深入解 析作品的时代背景与思想内核。通过课堂互动与心得交 流等教学方式，让学员们提升文学修养、拓宽人文视野， 在经典的字里行间汲取智慧养分，滋养精神世界。
	有 多年 中国古代 文 学类课程教学经验， 可就某一经典著作 进行授课。





	

6
	

美学通识
	

1 年
	

周四上午
	本课程纵览东西方美学发展脉络，从古希腊哲学到 明清书画意境，从文艺复兴雕塑到现代设计思潮，结合 经典艺术案例与生活美学实例，以通俗语言解析美学概 念，帮助学员提升艺术鉴赏力，在古今交融中感受美的 智慧，开启心灵的审美之旅。
	
具有多年从事美学 欣赏类课程的教学 工作经验。

	


7
	


书法
	


1 年
	


待定
	本课程是针对有一定书法基础的学员提升创作能力 而设定。通过科学的教学理念，系统的教学方法，针对 性培养学员的书法创作观和创作方法，帮助学员拓展视 野，提高审美，锤炼技法， 了解书法发展史，理解不同 书体的精髓，最终能创作出不同书体、不同形制的主题 性书法作品。
	精通行书、草书、楷 书等书体，具有多年 书法教学经验，主要 向 学员教授各类书 体的创作技法。

	
8
	
素描
	
1+2 年
	
待定
	本课程以培养学员观察力、提升造型能力为核心， 融合基础技法与创意表达，适合零基础学员学习。学习 本课程将让学员掌握素描的各种绘画技巧，能创作出一 些简单的素描作品。
	精通素描各类技法， 具有多年素描教学 经验。

	
9
	
油画
	1+2 年
	
待定
	通过本课程的学习，将带领大家由浅入深的了解和 学习油画的知识和技术，让学员在相对短的时间里掌握 油画的基础技法。
	精通油画各类技巧， 具有多年油画教学 经验。

	
10
	
烹饪
	
1 年
	周一、周 三、周四、 周五
	本课程将教授原料、热菜初步处理方法、食品卫生 与营养等知识。通过本课程的学习，使学员了解中式烹 饪基本方法，能独立制作简单的菜肴。
	具有多年的烹饪类 课程教学经验。

	
11
	
家庭种植
	
1 年
	
待定
	本课程旨在让学员能够在居家环境中成功种植和照 料各种花卉和果蔬。通过本课程的学习，让学员掌握家 庭花卉果蔬栽培和养护的基础技能，培养自己的动手能 力，享受种植过程带来的安逸感和幸福感。
	精通居家环境下各 类植物的种植方法， 具有多年的相关教 学工作经验。

	
12
	
传统养生
	
1 年
	
待定
	养生功法是通过特定动作、呼吸与意念配合，达到 强身健体、平衡气血的锻炼方式。本课程主要教授八段 锦、太极拳传统套路等内容，让学员能了解各类养生知
	精通八段锦、太极拳 传统套路、五禽戏等 养生运动，具有多年





	
	功法
	
	
	识，掌握各项养生运动的基本技巧与动作要领，达到提 高健康水平的目的。
	相关教学经验。

	
13
	
PS 图片 处理
	
1 年
	
周五上午
	通过本课程的学习，使学员了解数码图像的产生， 处理和输出的全过程，让学员掌握 Photoshop、CS2 等图 像处理软件的基础知识，能够独立完成摄影照片的后期 制作。
	精通图像处理软件， 具有多年相关教学 工作经验。

	
14
	
短视频 编辑
	
1 年
	
周二
	本课程主要教授短视频拍摄、剪辑、音乐、字幕、 调色、后期特效等技巧。通过本课程的学习，能够让学 员提高视频编辑和处理技术，增加生活乐趣。
	精通剪映等短视频 编辑软件，具有多年 短视频制作的教学 经验。



联系人:  章芝源 联系方式：  18368116841     
