
下沙高教园区校际选修课一览表

(2020-2021学年第一学期)
	学  校
	课   程

(英文名)
	限报  人数
	任课

教师
	上课
时间
	上课地点 (群号)

	杭州电子科技大学
	现代礼仪

Modern  Etiquette
	15
	赵蓉
	周二18：00
	20下校际礼仪

QQ：883036567

	杭州师范大学钱江学院
	电商美工

E-Commerce Art Design
	10
	金贵朝
	周三晚18:00
	QQ群号：1098188955

	浙江理工大学
	中国社会变迁史专题讲座

（The Transformation of Society during Modern China）
	20
	王艳娟
	周三晚18:00
	钉钉群
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	浙江经济职业技术学院
	茶艺茶道（ART  of  TEA）
	3
	楼淑君 包文荣
	周三晚10-12节（18：00-20：20）
	校际云茶艺QQ
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 下沙高教园区校际选修课程信息一览表
2020-2021学年第一学期
	课程名称
	现代礼仪
	任课教师
	赵蓉

	课程英文名称
	Modern  Etiquette

	课程开设学校
	杭州电子科技大学
	各校限选人数
	15

	考核方式
	考查
	上课时间

地点（群号）
	周二18：00

QQ：20下校际礼仪 883036567

	课
程内
容
简
介
	“不学礼无以立”。现代礼仪是现代文明社会人们约定俗成的行为准则和说话办事应该遵守的行为规范。课程目标为：学生通过学习礼仪能够塑造自尊自信、彬彬有礼的优秀形象气质，充分展示良好教养、风度与魅力，在职场、社交场所都能与人大方得体交往、凝聚人气，赢得他人的喜欢、尊重和信任。 

本课程的主要授课内容：

1. 礼仪概述与第一印象——礼仪原则、第一印象的重要性与构成要素

2. 端庄得体的仪表礼仪——服饰搭配技巧、职场服饰礼仪

3. 亲和自信的仪容礼仪——表情、眼神、妆容

4. 优雅大方的仪态礼仪——站姿、坐姿、行姿、蹲姿、手势等

5. 彬彬有礼的社交礼仪——握手、介绍、名片、乘车、迎来送往等

6. 高效顺畅的沟通礼仪——直面沟通、电话沟通、微信、QQ、E-mail运用礼仪

7. 高雅得体的餐饮礼仪——中餐礼仪、西餐礼仪、酒水礼仪

8. 胸有成竹的面试礼仪——面试形象塑造、面试过程礼仪、面试礼仪禁忌

    课程要求：课堂认真学习、模仿，课后积极练习、实践。

	教师简介
	赵蓉（1971年—），女，硕士，杭州电子科技大学副教授，国际注册国际礼仪培训师，国际礼仪认证专家委员会委员，“优礼杭州人”公益导师，杭州B20、G20峰会礼仪培训导师。主要主讲《思想道德修养与法律基础》、《现代礼仪》，完成课改项目两项，发表课改论文十余篇，著有在《现代礼仪》《商务礼仪》等。曾获“浙江省高校基础课教学竞赛一等奖”“浙江省师德先进个人”、校“十佳教师及师德先进个人”“学生科技工作先进指导教师”“三育人先进个人”奖，和杭州市“最佳优礼公益导师奖”、IPA国际礼仪认证机构“杰出礼仪教育贡献奖”。并多次获校“教学优秀奖”“暑期社会实践优秀指导教师奖”。常年为校工会、教师发展中心、学生社团等进行礼仪培训；杭州G20、B20特聘礼仪导师；曾为浙江省交通厅、外事处等数百家单位进行礼仪服务。 

	教材或参考书
	教材名称
	《现代礼仪》

	
	主编

出版社
	赵蓉，西安电子科技大学出版社。


备注：1.课程内容简介包括：课程的性质；学习本课程的目标；学习本课程的要求；
      2.主讲教师简介包括：姓名，性别，年龄，学历学位，职称职务，学术情况，获奖情况等。

下沙高教园区校际选修课程信息一览表
2020-2021学年第一学期

	课程名称
	电商美工
	任课教师
	金贵朝

	英文课程名称
	E-Commerce Art Design

	课程开设学校
	杭州师范大学钱江学院
	各校限选人数
	10

	考核方式
	作品
	上课时间
地点（群号）
	周三晚18:00
QQ群号：1098188955

	课
程
内
容
简
介
	本课程旨在帮助大学生学习电商美工知识，掌握电商美工技能，提高设计思维。课程采用线上线下混合式的教学方式，并运用丰富的一线案例讲解电商美工的知识，实现课堂与市场的对接。本课程主要内容包括电商美工的行业认知，设计法则、Photoshop图片美化实战、海报设计、产品主图与推广图的设计、详情页设计、店铺首页与活动子页面的设计等，是一门开阔视野、增长知识、提高实际工作能力的课程。

	主
讲
教
师
简
介
	金贵朝，男，教授，杭州师范大学钱江学院经管分院教师。近年来主讲《电商美工》、《Web设计》等课程，多次荣获浙江省微课教学比赛一等奖，浙江省互联网+优秀案例特等奖，浙江省高校青年教师教学技能竞赛优秀奖，杭州市优秀教师，杭州市师德先进个人等荣誉称号，是钱江学院我心目中的好老师。主持浙江省高等教育课堂教学改革项目、浙江省高等教育“十三五”第一批教学改革研究项目、浙江省高校“十三五”第二批新形态教材建设项目、杭州市精品课程等，是钱江学院跨境电商专业群的负责人。

	教材或参考书
	教材名称
	《电商美工》

	
	主编

出版社
	主编：金贵朝、盛磊、苏丹娣，浙江大学出版社


备注：1.课程内容简介包括：课程的性质；学习本课程的目标；学习本课程的要求；
      2.主讲教师简介包括：姓名，性别，年龄，学历学位，职称职务，学术情况，获奖情况等。

下沙高教园区校际选修课程信息一览表
2020-2021学年第一学期
	课程名称
	中国社会变迁史专题讲座
	任课教师
	王艳娟

	课程英文名称
	The Transformation of Society during Modern China

	课程开设学校
	浙江理工大学
	各校限选人数
	20

	考核方式
	开卷考查
	上课时间

地点（群号）
	周三晚18:00[image: image3.jpg]20208 B FRIR
2
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	课
程内
容
简
介
	该课程是一门文化素质（通识）课，是中国近现代史课程体系的具体分支，是大学本科开设的《中国近现代史纲要》的拓展课程，兼具社会学、文化学、民俗学等众多学科的内容。该课程通过对中国社会转型中的物质生活和精神生活等方面的主要内容进行介绍，使学生对中国社会发展状况有一个比较清晰的认识，引导学生对社会变迁过程中面临的问题展开讨论、交流，总结、把握中国社会转型的发展线索和一般规律，养成观察、分析、解决问题的能力，从而提升史学素养和人文品味。

本课程着重勾勒中国传统与变革的基本轮廓，描绘其发展的主要线索与变迁轨迹，臧否关键人物，阐释重大事件，评析制度文化。课程分专题式讲授 ，内容涉及中国社会转型的多领域、多层面。中国社会变迁史专题讲座，主要有“中国百年来的六次政治抉择”、“中国传统文化何去何从”、“民国大学的背景”、“新中国60年大学发展与反思”、“中国知识学人的抉择与命运”、“晚清民国政局与乱象”、“人在江湖三百年”、“生存与发展之间的中国移民”、“民国才子佳人”、“当传统建筑遭遇现代化”、“百年来的汉字、语言运动”等，并一起评赏相关影视作品、纪录片等。

知识单元1: 中国社会转型的基本概念及主要问题

第一讲：中国社会转型的基本概念、理论与主要问题

知识单元2: 中国社会转型的展开专题

第二讲：中国现代化的政治选择

第三讲：中国崛起与文化创新

第四讲：时代变迁与中国知识分子命运

第五讲：塑造中国大学精神的实践

第六讲：文字变迁问题与中华文明延续

知识单元3:中国社会转型的拓展专题

第七讲：生存与发展之间的中国移民

第八讲：人在江湖——三百年来的帮会命运

第九讲：民国才子佳人

第十讲：中国社会转型中的移风易俗

知识单元4:讨论、考查课

第十一讲：讨论、考查

	教师简介
	课程负责教师，王艳娟，历史学博士，副教授，2009年毕业于武汉大学历史学院。个人简介如下：

王艳娟，生于齐鲁之邦，壮游荆楚之地，武大修行脱胎换骨，成于珞珈山下，仕于西子湖畔。

自2009年入校来，主持省部级、厅局级项目7余项，主持课程建设项目2项，参编相关课程教材多部，发表科研教改论文多篇，获青年教师讲课比赛二等奖，教学效果广受好评。曾开设课程有《中国近现代史纲要》、《百年中国专题》、《中国社会文化转型专题解读》、《中国社会变迁史专题讲座》、《中国近现代史研究的理论与方法》等必修、选修课程。

《中国社会变迁史专题讲座》自开课以来，每学期学评教优秀，平均达到4.73以上，所授课程被列入多种版本的学生选课宝典。
煮酒论史，杯盏间几家兴替？ 评古说今，得失中天道恒常！

	教材或参考书
	教材名称
	自编讲义

	
	主编

出版社
	主要参考书

1．陈旭麓：《近代中国社会的新陈代谢》，上海社会科学院出版社，2006年版。

2．陈旭麓：《中国近代史十五讲》，中华书局，2008年版。

3．冯天瑜等：《中华文化史》(上下)，上海人民出版社，2005年版。

4．龚书铎主编：《中国近代文化概论》，中华书局，2004年版。

5．[美]费正清著、张沛译：《中国：传统与变迁》，世界知识出版社，2002年版。

6．[美]费正清等：《剑桥中华民国史》，中国社会科学出版社，1992年版。

7．[美]费正清等：《剑桥中国晚清史》，北京：中国社会科学出版社，1985年版。
8．王先明：《中国近代社会文化史论》，人民出版社，2000年版。

9．俞祖华主编：《中国近代社会文化思潮研究通览》，山东大学出版社，2005年版。


备注：1.课程内容简介包括：课程的性质；学习本课程的目标；学习本课程的要求；
      2.主讲教师简介包括：姓名，性别，年龄，学历学位，职称职务，学术情况，获奖情况等。
下沙高教园区校际选修课程信息一览表
2020-2021学年第一学期
	课程名称
	茶艺茶道
	任课教师
	楼淑君 包文荣

	课程英文名称
	ART   of   TEA

	课程开设学校
	浙江经济职业技术学院
	各校限选人数
	3

	考核方式
	考查
	上课时间

地    点
	周三晚10-12节（18：00-20：20）校际云茶艺QQ
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	课
程内
容
简
介
	该课程属于特色课程，通过该课程学习达到以下目标：
一、了解茶与茶文化知识
二、掌握基本茶艺技能
1. 绿茶的冲泡
2. 红茶的冲泡
3. 乌龙茶的冲泡
三、能够进行茶艺表演
只要你喜欢茶、爱茶，或仅仅只是好奇，都可以报名学习该课程。

	教师简介
	主讲教师：楼淑君，女，副教授，国家高级茶艺技师、高级评茶员、国家茶艺竞赛裁判员，中国茶叶博物馆志愿者。
2016—2019年，指导学生参加省大学生茶艺技能大赛，每年获得一等奖、二等奖等奖项。
2014年-2019年,每年担任中华茶奥会茶艺赛项裁判，近几年担任各级各类茶艺比赛评委。
主持省中职茶艺与茶文化师资培训、下沙管委会茶艺师培训等项目
主持与参与多项省部级茶相关课题，发表茶相关论文若干篇。


	教材或参考书
	教材名称
	茶艺服务实训教程


	
	主编

出版社
	主编：饶雪梅、李俊
出版社：科学出版社


备注：1.课程内容简介包括：课程的性质；学习本课程的目标；学习本课程的要求；
      2.主讲教师简介包括：姓名，性别，年龄，学历学位，职称职务，学术情况，获奖情况等。
