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在务实中创新 在坚持中提升
                            ——大学生心理健康教育中心教研实践管窥
我校大学生心理健康教育中心（以下简称“中心”）是学校的一张金名片，自1993年成立以来取得了骄人的成绩：2001年至2015年荣获全国大学生心理咨询专业委员会颁发的各类先进集体奖项，2006 年被浙江省教育厅授予“浙江省高校心理健康教育示范单位”，2012年被浙江省社会科学科学界联合会命名为“浙江社会科学普及示范基地”，2014年被全国社会科学普及工作经验交流会组委会评为“全国优秀人文社科普及基地”……这些成绩的取得，离不开学校领导的重视、相关部门和马克思主义学院的支持，离不开“中心”专兼职教师的共同努力，离不开“中心”扎扎实实的教学工作。
11月3日中午，“中心”在学校教师教学发展中心主办了《大学生心理健康教育课》（以下简称《心理课》）教学效果提升策略午餐会。在笔者的记忆中，“中心”从2012年开设《心理课》以来，每年都会举行一次这样的主题明确、全体专兼职教师共同参加的教研活动，今年已经是第四次了。本次教研活动由“中心”副主任郭洪芹副教授主持，马克思主义学院副院长詹真荣教授出席，21位专兼职教师参加。
詹真荣副院长对“中心”的工作、此次会议的主题和活动予以高度肯定，并希望通过扎实有效的教学研究活动达到不断提升《心理课》教学水平的目的，为大学生健康成长作出新的贡献。同时，他对所有兼职教师的工作和付出表示感谢。
专职教师潘云军、李瑜、胡文燕、叶立军等根据自己的听课情况和教学实践谈了体会和思考：
一、在规范教学中彰显特色。每位老师尤其是教学出色的老师都注重践行教学规范，且形成了自己的教学风格和特色，能给人启发，都有值得学习的地方。比如：叶立军老师上课总是激情澎湃，讲课的内容能够很好地结合自身的实际和学生的实际，能激发学生听课和参与的热情，课堂上常常是笑声不断，2节课在轻松愉快的氛围中很快过去，很难让学生产生逃课的念头。王晓刚老师讲课不失风趣幽默，而且把概念解析的很透彻，把一个问题讲的很清楚，有深度，逻辑性强。
二、上课要明确目标。《心理课》就是要帮助学生解决心理问题、增进心理健康、提升综合素质，促进健康成长，这就要求有更多的案例教学、体验式教学，贴近和满足大学生的心理和需求。
三、教学内容要加强针对性、实用性。大学课堂要体现它的科学性和知识性，也要更多了解95后大学生的心理需求，把知识的传授和实际需要结合起来。
四、要善于博采众长。多听课是提升教学效果的有效途径，课听多了自然就有比较，也就知道什么样的教学更有价值。
兼职教师刘静作了重点发言和分享。她认为，教师备课很重要，特别是教材修改了，你的课件还没有修改，就有问题。教学方法要灵活运用，互动环节的设计要让所有学生有机会参与，课堂表现应该客观、真实地记录下来，比如用“五角星”和“打钩”分别表示主动发言和被动发言的成绩等。她还提出，对专升本的学生、部分研究生应该补上《心理课》。
最后，郭洪芹老师做了总结发言。她指出，要进一步提升教学效果，每一位老师都应认真研究领悟课程的教学大纲，并在教学过程中贯彻落实大纲的各项要求。在教学中要紧紧围绕“增强意识，传授知识，提高技能”三个层面的课程目标，用心备教材、备学生、备教学方法，要根据95后大学生的特点，发挥主观能动性，灵活运用多种教学方法和技能调动学生的学习积极性。要注重团队学习、互动和提升，新老教师、专兼职教师互相听课学习很重要。通过这个学期对13位专兼职老师的听课，不仅让她分享了令人欣喜的教学方法、技能和课堂氛围，也发现了一些不可忽视的问题，个别兼职教师的教学态度、教学方法有待改进，教学热情、调动课堂氛围的能力有待提升，专业知识有待丰富、充实和更新，听课的自觉性、积极性有待提高。
笔者以为，“中心”的教学研究活动是实实在在的，每一位参与者都会从中受益。希望所有教师尤其是年轻教师珍惜这样的机会，在展示自己中提高自己，在聆听他人中对照自己，既发挥优长也弥补短板。激情有你，快乐有你，深刻有你，理性有你，让自己更优秀的教学为《心理课》加分，为“中心”添彩，为育人助力！（杜利平）

